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Il pentagramma 
della prevenzione 
Fertili contaminazioni tra  
musica e sicurezza sul lavoro
Presentazione del libro con gli Autori  
e le musiche live del pianista A. Bernardeschi

5 MARZO 2026 
16.30
     Unione Industriale Pisana  
Auditorium G.A. Agnelli, via Volturno 41/43, Pisa
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Fertili contaminazioni  
tra musica e sicurezza sul lavoro
Francesco Belliti, Andrea Guarguaglini, Gianluca Pardini

€ 22,00

Difficile non considerare la sicurezza 
sul lavoro e la musica come galassie 
distanti anni luce: la freddezza delle 
norme da una parte; il richiamo irri-
nunciabile della melodia e del ritmo, 
dall’altra. Una delle tante semplifica-
zioni un po’ spicciole e routinarie di 
cui ci attrezziamo, spesso inconsape-
volmente, per interpretare il mondo.
Scommettere sulla forza di una me-
tafora è poi sempre un bel rischio, 
ma pagina dopo pagina il percorso di 
canzoni e brani che veniamo invitati a 
seguire – canticchiandole o sentendoli 
risuonare dentro la mente – porta a 
vincere lo scetticismo verso un’opera-
zione all’apparenza tanto temeraria: 
alla fine, quelle due realtà parallele 
convergono. 
Un’alchimia del genere è possibile solo 
a una condizione: che chi maneggia gli 
ingredienti in gioco ne abbia una pro-
fonda conoscenza. Ancor più, li ami. 
E qua, l’amore trasuda.

Mario Cristiani

Francesco Belliti (Livorno,1967), da 
oltre 25 anni nel mondo della Salute e 
Sicurezza, oggi in Toscana Aeroporti è 
RSPP, Legal e Tender & Contract Exe-
cutive. Ha una lunga esperienza in HR 
in contesti multinazionali e coordina il 
Gruppo Nazionale HSE di Assaeroporti. 
Formatore e Safety Coach (iscritto alla 
Safety Coach Federation), è appassio-
nato di psicologia, comunicazione e 
musica. Ama scrivere, cantare, viag-
giare, mettendo le relazioni al centro.  
 
Andrea Guarguaglini (Livorno,1968), 
psicologo, psicoterapeuta, coach, coun-
selor e formatore di mentoring, coa-
ching e mindfulness, accompagna per-
sone e organizzazioni in percorsi di 
crescita e sviluppo. È formatore in am-
bito sicurezza e consulente per la valu-
tazione del rischio stress lavoro-corre-
lato. È appassionato di mente, filosofia, 
spiritualità, musica e illusionismo.
 
Gianluca Pardini (Massa,1977), Trai-
ning Manager di Toscana Aeroporti, 
coordina la formazione Safety. Già 
RSPP, formatore e consulente, esperto 
QHSE e Safety Coach (iscritto alla Sa-
fety Coach Federation), ha una signi-
ficativa esperienza nel terzo settore. 
Amante della pallavolo e della monta-
gna, coltiva la passione per la musica e 
per le sfide che fanno crescere.

“Ci sono pensieri, cose, oggetti, colori, suoni e argomenti che naturalmente non 
stanno insieme. Perché sono lontani, perché sembrano provenire da pianeti op-
posti o semplicemente non hanno apparentemente nulla a che fare l’uno l’altro.”
Questo libro è una sfida ed una scommessa. Nasce dalla curiosità di mettere in 
relazione, in un potente e divertente gioco metaforico, le grandi passioni degli 
autori: la sicurezza sul lavoro, le relazioni umane, il mondo dell’azienda, la psi-
cologia, la musica.
Un viaggio accattivante, inedito ed alternativo tra note e norme, per chi ama pro-
fondamente la musica e per chi vive ogni giorno il mondo della prevenzione con 
dedizione e passione, sia come lavoratore che come professionista del settore. 
Una proposta diversa, capace di coinvolgere mente e cuore, che apre ad approcci 
formativi nuovi, e che contribuisce ad una crescita della cultura, della sensibiliz-
zazione e del coinvolgimento di tutti su una materia così importante.
Rimaniamo un po’ in compagnia di questo strano libro ed anche a noi verrà da dire: 
“Ci aspetta una bella serata insieme e chissà che ore faremo”.
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Difficile non considerare la sicurezza sul lavoro e la musica come galassie distanti anni luce: la freddezza delle norme da una parte; il richiamo irri-nunciabile della melodia e del ritmo, dall’altra. Una delle tante semplifica-zioni un po’ spicciole e routinarie di cui ci attrezziamo, spesso inconsape-volmente, per interpretare il mondo.Scommettere sulla forza di una me-tafora è poi sempre un bel rischio, ma pagina dopo pagina il percorso di canzoni e brani che veniamo invitati a seguire – canticchiandole o sentendoli risuonare dentro la mente – porta a vincere lo scetticismo verso un’opera-zione all’apparenza tanto temeraria: alla fine, quelle due realtà parallele convergono. 
Un’alchimia del genere è possibile solo a una condizione: che chi maneggia gli ingredienti in gioco ne abbia una pro-fonda conoscenza. Ancor più, li ami. E qua, l’amore trasuda.

Mario Cristiani

Francesco Belliti (Livorno,1967), da oltre 25 anni nel mondo della Salute e Sicurezza, oggi in Toscana Aeroporti è RSPP, Legal e Tender & Contract Exe-cutive. Ha una lunga esperienza in HR in contesti multinazionali e coordina il Gruppo Nazionale HSE di Assaeroporti. Formatore e Safety Coach (iscritto alla Safety Coach Federation), è appassio-nato di psicologia, comunicazione e musica. Ama scrivere, cantare, viag-giare, mettendo le relazioni al centro.   
Andrea Guarguaglini (Livorno,1968), psicologo, psicoterapeuta, coach, coun-selor e formatore di mentoring, coa-ching e mindfulness, accompagna per-sone e organizzazioni in percorsi di crescita e sviluppo. È formatore in am-bito sicurezza e consulente per la valu-tazione del rischio stress lavoro-corre-lato. È appassionato di mente, filosofia, spiritualità, musica e illusionismo. 

Gianluca Pardini (Massa,1977), Trai-ning Manager di Toscana Aeroporti, coordina la formazione Safety. Già RSPP, formatore e consulente, esperto QHSE e Safety Coach (iscritto alla Sa-fety Coach Federation), ha una signi-ficativa esperienza nel terzo settore. Amante della pallavolo e della monta-gna, coltiva la passione per la musica e per le sfide che fanno crescere.

“Ci sono pensieri, cose, oggetti, colori, suoni e argomenti che naturalmente non 
stanno insieme. Perché sono lontani, perché sembrano provenire da pianeti op-
posti o semplicemente non hanno apparentemente nulla a che fare l’uno l’altro.”
Questo libro è una sfida ed una scommessa. Nasce dalla curiosità di mettere in 
relazione, in un potente e divertente gioco metaforico, le grandi passioni degli 
autori: la sicurezza sul lavoro, le relazioni umane, il mondo dell’azienda, la psi-
cologia, la musica.Un viaggio accattivante, inedito ed alternativo tra note e norme, per chi ama pro-
fondamente la musica e per chi vive ogni giorno il mondo della prevenzione con 
dedizione e passione, sia come lavoratore che come professionista del settore. 
Una proposta diversa, capace di coinvolgere mente e cuore, che apre ad approcci 
formativi nuovi, e che contribuisce ad una crescita della cultura, della sensibiliz-
zazione e del coinvolgimento di tutti su una materia così importante.
Rimaniamo un po’ in compagnia di questo strano libro ed anche a noi verrà da dire: 
“Ci aspetta una bella serata insieme e chissà che ore faremo”.
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