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Quanto è pericoloso?

98% dei malati guarisce
80% dei malati ha sintomi lievi

15% dei malati ha sintomi più impegnativi

5% dei malati ha sintomi gravi di insufficienza respiratoria

2% dei malati muore (anziani e persone con patologie concomitanti 
ovvero diabete, malattie cardiache, tumore, immunodepressi…) 

fonte OMS e FAQ Ministero della Salute



Quanto è pericoloso?

Covid-2019
2% mortalità

SARS
10% mortalità

Legionellosi

10-15% 
mortalità



Vie di trasmissione Sars-Cov-2

1. Goccioline saliva, tosse, starnuto

2. Superfici contaminate

3. Toccarsi bocca/naso/occhi con mani sporche

4. Contatti diretti personali

5. Feci (raro)

6. Normalmente le malattie respiratorie non si trasmettono 
con gli alimenti, che comunque devono essere manipolati 
rispettando le buone pratiche igieniche ed evitando il 
contatto fra alimenti crudi e cotti.



Misure di igiene
1. Starnutire e tossire su fazzoletto di carta monouso o su 

gomito flesso

2. Lavarsi spesso le mani con acqua e sapone (almeno 40-60 
secondi) o con soluzioni a base alcolica (etanolo) 75% e dopo 
l’uso del wc e prima della manipolazione degli alimenti e dopo 
il contatto con animali

3. Non toccarsi bocca/naso/occhi con mani non lavate

4. Tenere 1-2metri di distanza dalle altre persone soprattutto
se tossiscono o starnutiscono o hanno febbre



Quanto tempo resiste sulle superfici (vetro, plastica, metallo…)?

Secondo uno studio tedesco (Università di Greifswald) 

i virus di Sars e Mers resistono 4-9 giorni sulle superfici.

Secondo il Ministero della Salute Italiano (FAQ) 

«le informazioni preliminari suggeriscono che 

Sars-Cov-2 resiste alcune ore sulle superfici»



Come lavarsi le mani



Targa da attaccare nel wc del personale e cucine 



Buffet colazioni

Monoporzione in vetro

Utensili a rischio



Sanificazione delle superfici

1. Cloro attivo al 1% (Amuchina…) 

2. Disinfettanti a base alcolica etanolo al 75%

Ricorda che il disinfettante non funziona bene se la 
superficie è sporca e unta. 

Quindi prima è necessaria la detersione



Quanto durerà l’epidemia?

Non è al momento possibile prevedere per quanto tempo durerà 
l'epidemia e come si evolverà.

Abbiamo a che fare con un nuovo virus e quindi rimangono molte 
incertezze. 

Ad esempio, non è noto se la trasmissione diminuirà durante l'estate, 
come osservato per l'influenza stagionale



Quanto durarono SARS e MERS
Tra il novembre 2002 e il luglio 2003, la SARS (Severe Acute Respiratory Syndrome)
causò, nelle ragioni asiatiche interessate, una epidemia: contagiò più di 8.000
persone e ne provocò la morte di 774 (10% mortalità). Dopodiché, grazie alle
appropriate contromisure sanitarie e alla messa in quarantena, si riuscì a fermarne la
propagazione.

Da aprile 2012 al 13 ottobre 2015 sono stati notificati all’Organizzazione mondiale
della sanità (OMS) 1616 casi umani di infezione da un nuovo coronavirus (MERS COV)
e almeno 624 decessi (40% mortalità)

https://ecdc.europa.eu/sites/portal/files/media/en/publications/Publications/MERS-rapid-risk-assessment-update-october-2015.pdf


Grazie per l’attenzione…
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